TERSEGI EGESZSEGNAP

2019.09.21. szombat
11.30- 16.30
Nagyoroszi Miivelédési Hdz udvara

EGESZ NAPOS PROGRAMOK

EGESZSEGUGYI SZURESEK

testzsirszazalék-, vérnyomas-, vércukorszint mérés, dietetikai tanacsadas

ELSOSEGELYNYUJTO ISMERETEK

elsGsegélynyujtés elsajatitdsa a Magyar VVoroskereszt szakemberei segitségével

SEBKOTOZES GYAKORLATOK

fedd-, nyomé-, szoritdkétések, kdtszertipusok megismerése

GYOGYNOVENYISMERET

szaritott vagy friss gydgynovények felismerése, alkalmazésuk a mindennapi életben

KEZMUVES FOGLALKOZASOK

gyogynovényes fiirdésé, diszek készitése

A rendezvény ingyenes!

Kérjik, megérkezéskor regisztréltassa magdt az informdciés pultngl

SZECHENYI @
Eurépai Unio -
Eurdpai Szocidlis

Alap
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Ez a rendezvény az EFOP - 1.5.3 - 16 — 2017 — 00079 .
Nyugat — Négradi Térségi Osszefogas projekt keretén

beliil, Nagyoroszi Kézség Onkormanyzata 4ltal valésul
meg.




