2018. november 17-én 9 oratdl tartottuk az Egészségnap rendezvényiinket. A Nagyoroszi Mivelddési
Hézban tartott eseményen 97 {6 vett részt.

A rendezvénynek két f6 célja volt. Az egyik a lakossdg egészségtudatossaganak novelése interaktiv
eldadasok keretében. A masik pedig a helyszini sziirések eredményének kiértékelése, a résztvevok
tajékoztatasa aktudlis egészségiigyi allapotukrol. A rendezvény minél szélesebb korti ismeretatadasa
érdekében kiilonb6z6 témakban tartottunk eléadasokat.

A rendezvény idOtartama alatt a résztvevoknek folyamatosan lehetdsége volt hat kiilonb6zé kérddiv
kitoltésére, amit a helyszinen orvosi kiértékelés kovetett. Ezek eredményeként mindenki tajékozddhatott,
hogy fenn all-e nala 2-es tipust cukorbetegség; sziv-érrendszeri kronikus betegség; obstruktiv alvasi apnoé
szindroma kialakulasanak veszélye.

Tovabba nikotin dependencia teszt keretében esetleges fliggdségiiknek mértékérdl és a stressz veszélyeirdl is
informaciokhoz juthattak. Az allapotfelméréssel pedig testsuly, testmagassag, BMI (testtomeg-index),
haskdorfogat, vércukorszint, koleszterinszint, hugysavszint, vérnyomas és pulzus mérésére is sor kertilt.

Ismeretterjeszto jelleggel el6adas volt otthoni sebkezelés témaban, a haztartasi sériilések biztonsagos
ellatasa érdekében; tobbek kozott égési és vagott sériilések kezelésérdl tajékozédhattunk. Tovabba a
magabiztosabb elsOsegélynyujtas eldsegitése céljabol mentbtiszti ismeretterjesztd is megrendezésre kertilt,
minek soran a kiillonbozd balesetek esetén sziikséges teenddkkel ismerkedhettek meg a résztvevdk. A minél
szemléletesebb tdjékoztatds érdekében a jelenlévok bevondsaval oktatd baban bemutatasra keriilt a helyes
elsOsegélynyujtds menete, nyakrogzitd gallér helyes felhelyezése és az automata kiilsd defibrillatorok
hasznalata.




