2018.12.29-én 15:00-kor a Nagyoroszi Miivelddési hazban kezdddtek a megrendezett térségi egészségnap
programjai, amelyen kiilonb6z6 egészségiigyi sziiréseket és egészségnyujtd ismereteket segité gyakorlatokat
¢s sebkotdzési gyakorlatokat mutattunk be a megjelent érdeklddoknek a Magyar Vordskereszt szakemberei
segitségével.

A kiilonbozd elsésegély nyujtd gyakorlatok ismertetése mellett a sebkotdzési gyakorlatokat is bemutattak.
Nyomatékositottak a megjelentek korében mennyire fontos szakszerli segitséget nyudjtani bajban jutott
embertarsainknak, ezért mennyire fontos megismerni ezen gyakorlatokat. A gyakori sebkotozési gyakorlatok
be is mutattuk az érdeklddok szamara. Példaul: fedd - nyomo, szoritokotések, illetve ismertettiik a kotszerek
tipusait illetve, hogy mi- mire val6/hasznalhato.

18:00 kor a Miivelddési haz szinhaztermében tartottunk eldadast az egészséges taplalkozassal kapcsolatban,
melyre meglepetésiinkre nagy érdeklddés volt. Besz¢€ltlink fontossagardl, illetve, hogy milyen betegségekhez
vezethet a tilzott elhizas, ami ennek vele jaroja.

Az elbadas utan egészséges ételkostolot tartottunk, ami az egyik legnagyobb érdeklddésre tartott szamot. A
kostold soran Toth Barnabéas séf arrdl is beszélt, hogyan érdemes az ételeket egészségesen elkésziteni,
milyen alapanyagokat hasznaljunk, hogyan tdmogassuk a helyi gazdékat a bevasarlas soran. Szdmos hasznos
tippet és triikkot tanultunk és érdekes ételeket kostoltunk pl. mint a csatni, amit barki otthon is el tud
késziteni.




