2019.06.22-én a Nagyoroszi Onkormanyzat szervezésében térségi egészségnap valdsult meg.

A kozbsségi egészségfejlesztd program célja az egészséges életmdd kdzosségi szintli megerdsitése volt, a
kozOsség egészségkulturajanak fejlesztését célzg, életmddvaltast tdmogatd programokon keresztiil.

A téma kapcsdn egész nap el6adasok hangzottak el és a helyszinen feldllitott mobil sz(ir6berendezések
segitségével a lakossdg ingyenes szliréseken vehetett részt.

Az egészség meglbrzésének és helyredllitdsanak fontos eleme a gydgynodvények hasznalata. A
leggyakrabban hasznalt gyégynovényeket nem csak elméletben ismerték meg a résztvevék, hanem rogton
a természetben taldlhaté formajukban ismerhették meg, mikoézben a tdravezeté6 a hasznalatukkal
kapcsolatban adott at praktikus tanacsokat.

A nap folyamdn kés6bb pedig jatékos gydgynodvény-ismereti rejtvény keretében mérhették 0Ossze
tudasukat.

Az egészségnapon megjelent kicsik és nagyok kézzel foghatd hasznalati- és ajandéktargyakat készithettek,
és a helyi kisvonatot is kiprébalhattak.



