2020.03.04-¢én Borsosberényben tartottunk fézéklubot. A programon 14 6 vett részt. Ezen a napon olyan
recepteket vettiink eld, melyek a hagyomanyos magyar konyha izeit megtartva egészségesek. A hozzavalok
Osszekészitése kdzben sz6 esett arrdl, milyenek voltak régen a magyar étkezési szokasok, hogyan alakult ki
a mai értelemben vett magyar gasztronomia. A f0zés jokedviien telt, a résztvevok sokat beszélgettek,
megosztottak egymassal sajat tapasztalataikat. Végiil joiziien fogyasztottak el az egyiitt eldallitott ételeket.




