
2020.03.04-én Borsosberényben tartottunk főzőklubot. A programon 14 fő vett részt. Ezen a napon olyan 

recepteket vettünk elő, melyek a hagyományos magyar konyha ízeit megtartva egészségesek. A hozzávalók 

összekészítése közben szó esett arról, milyenek voltak régen a magyar étkezési szokások, hogyan alakult ki 

a mai értelemben vett magyar gasztronómia. A főzés jókedvűen telt, a résztvevők sokat beszélgettek, 

megosztották egymással saját tapasztalataikat. Végül jóízűen fogyasztották el az együtt előállított ételeket. 

 

 
 


