A nyugat -négradi Nagyoroszi mikro kozponth térségre jellemzd a strukturdlis ¢és elhuzodo
munkanélkiiliség, a képzett munkaerdhiany, elvandorlds ¢és az egyre stulyosbodd leszakadds mind a
hatranyos helyzetben ¢lo lakossag, mind térségi szinten.
A ,Gazdalkodj okosan!" - Onallo életre képessé tévd tréningsorozatunkkal a konzorciumban 1évé
telepiiléseken €16 hatranyos helyzetli lakossagot probaltuk meghivni és bevonni olyan programokba, mely
segit nekik a tarsadalomba visszatagozodni. Tavlati célként azt tliztiik ki, hogy ezaltal a program altal
kozelebb keriiljenek a munka vildgahoz, eldsegitve egy késdébbi munkavallalést és sikeres munkdba allast.

Ez alkalommal mososzer készitésére keriilt sor, amely az eldz6 alkalmunkhoz hasonléan szintén nagyon
sikeres volt. A jelenlévok egy része visszatéré vendég, akik korabban mar megismerkedtek a legutobbi
foglalkozason, dolgoztak egyiitt a kdzos tisztitdszer-készités soran. Ettdl fiiggetleniil most sem maradtak el a
rovid, ismerkedést segitd, jatékos gyakorlatok. Ezzel sikeriilt j6 hangulatot kialakitani, motivalni a
megjelenteket, akik igy még lelkesebben vették ki résziiket a kozos serénykedésbol.

A fentebb emlitett gyakorlatokat kovetden az eléadd ismertette, milyen alapanyagokbol lehet mososzert
késziteni, hogyan kell nekilatni, milyen eszkdzokre van sziikségiink, majd kovetkezett a gyakorlati
szemléltetés. Ezt kdvetden pedig a résztvevoknek is lehetdsége nyilt a hallottakat kiprobalni ,,élesben".

A k6z0s szorgoskodds végeredményébdl mindannyian kaptak egy adagot, amit haza vihettek.
Ez pedig kiilondsen hasznos, hiszen jelenleg a pandémia miatt fokozottan figyelniink kell a higiéniéra, ehhez
pedig az is hozza tartozik, hogy a ruhdkat rendszeresen ki kell mosnunk - még nagyobb gondossaggal és
alapossaggal, mint korabban.

Tudjuk, hogy milyen dragédn tudunk vésarolni kész mososzert a boltokban, igy kiilondsen hasznosnak
talaltak a jelenlévok, hogy elsajatitottak egy modszert, amely segitségével fillérekbdl tudnak eldallitani
mososzert.




