A nyugat -nogradi Nagyoroszi mikro kozpontl térségre jellemzd a strukturalis és elhtizoddé munkanélkiiliség, a
képzett munkaerdhiany, elvandorlas és az egyre sulyosbodé leszakadds mind a hatranyos helyzetben €16 lakossag,
mind térségi szinten.

A ,,Gazdalkodj okosan!” - Onallé életre képessé tévé tréningsorozatunkkal a konzorciumban 1évé telepiiléseken €16
hatranyos helyzetii lakossagot probaltuk meghivni és bevonni olyan programokba, mely segit nekik a tdrsadalomba
visszatagozddni. Tévlati célként azt tliztiik ki, hogy ezaltal a program altal kozelebb keriiljenek a munka vilagahoz,
elésegitve egy késobbi munkavallalast és sikeres munkaba allast.

Ez alkalommal tisztitdszert készitettlink igazdn gazdasagos alapanyagokbdl, amelyek nemcsak alacsony aruak,
hanem kénnyen be is szerezhet6ek.

Ezeknek az alkalmaknak a kozdsségépitd funkcidja domborodott ki, mert nagyon élvezték a kézos alkotast, sokat
nevettek kozben és nagyon hasznosnak taldltdk a sajat tisztitoszer készitést. Tovabba lehetdségiink volt a kozos
munka sordn olyan témékrol beszélgetni, mely segiti &ket életvezetésiikben. Oriiltek, hogy olyan moédszert
ismerhetnek meg, amit minden nap tudnak hasznositani.
Annak érdekében, hogy a résztvevOk Osszehangolodjanak, illetve motivalodjanak, kedvet kapjanak a kozos
munkéhoz, a foglalkozast vezetd kezdeményezett néhany jatékot, szituacids gyakorlatot, amiben a jelenlévok igazan
aktivak voltak, ezzel megalapoztik a kellemes egyiitt dolgozas hangulatat.

Ezt kdvetden egy gyakorlati bemutatoval egybekotott eldadas kovetkezett, amely sordn a foglalkozast tarté holgy
bemutatta, hogyan kell alacsony arti, konnyen elérhetd alapanyagokbol tisztitoszert késziteni. Kdzben a hallgatdsag
is bekapcsolddott a munkaba.

Ez az alkalom, az itt atadott tudas igazan fontos a jelen helyzetben, mert bar a higiéniara mindig figyelni kell, a
koronavirus okozta helyzet még inkabb kidomboritja ennek jelentoségét.
Az elkésziilt tisztitdszerbdl pedig mindenki vihetett haza magaval egy csomaggal, amiért igazan halasak voltak
mindannyian.

Az esemény nagyon jol sikeriilt, olyannyira, hogy a résztvevok igényt tartottak egy jabb alkalomra, amikor Gja
Osszejohetnek, beszélgethetnek ¢és megismerhetnek valamilyen praktikat, amely konnyebbé teheti a
mindennapjaikat.




