
2020. március 10-én 15 fővel valósult meg Pusztaberkiben főzőklubunk. Ezen a napon a hagyományos 

magyar konyháról volt szó. Egy rövid beszélgetéssel indítottunk, melynek során az egészséges táplálkozás 

volt a fő téma, valamint az, ez a hagyományos magyar konyhában hogyan valósulhat meg. Ezt követően 

kezdődött közösen az alapanyagok előkészítése, majd a finomabbnál finomabb ételek megfőzése. A 

programot közös étkezéssel zártuk. 

 

 
 


