Nograd megye nyugati felére jellemzdé az altalanosan jelen levd, tartés munkanélkiiliség. A képzett
munkaeré eclhagyja a térséget, igy nagyrész képzetlen emberek maradnak, ami hozzajarul az egyre
komolyabb méreteket 61t6 leszakadashoz személyi és térségi szinten egyarant.

A ,,Gazdilkodj okosan!" - Onallo életre képessé tévd tréningsorozatunkkal a konzorciumban 1évd
teleptiléseken €16, nehéz helyzetli embereknek igyekeztiink olyan programokat szervezni, amelyek segitik a
tarsadalmi reintegraciojukat. A végsé célunk mindezzel az volt, hogy valamelyest tdimogassuk a résztvevok

crer

dolgozd emberként tevékenykedhessenek.

A beszamolo targyaul szolgald eseményen tisztitoszer-készités volt a f6 téma. Sajnos a jelenleg jarvanyiigyi
helyzet nem kedvezett a program megtartasanak, de végiil meg tudtuk valdsitani azt egy kiilso, szabadtéri
helyszinen.

Mindenekel6tt az eldadast tartd holgy kiemelt néhany olyan praktikat, amelyeket megfogadva hatékonyan
lehet a koronavirussal szemben védekezni. Fontos a rendszeres €s alapos kézmosds, a ruhdink tisztitasa, és
lényeges otthonunk tisztantartasa is. Utobbihoz sziikség van tisztitoszerekre, amelyek nem csak dragik, de
kezdenek hianycikkeé is valni. igy kiilonosen hasznosnak bizonyult annak elsajatitasa, hogy hogyan tudunk a
konnyen beszerezhetd, alacsony art dsszetevokbdl hazilag eldallitani ilyesmit.

A résztvevOk szamdra pedig nem csak frontalis eléadassal késziiltiink, hanem gyakorlati bemutatdra is sor
keriilt, sot Ok is beszallhattak a munkafolyamatba. Hogy a takarékoskodashoz targyi oldalrdl is
hozzajaruljon a program, az elkésziilt tisztitoszereket haza is vihették a megjelentek.

Bizunk abban, hogy a bemutatott mddszerek segitségével, azok alkalmazasaval mindenki csokkenteni tudja
a haztartasi kiadasait, sporolni tud valamennyi pénzt.




